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V karantene Michal Zavoral, 8.B
Ahoj viem nasim &tenaim, Michaela Vanickova, 8.B
leterym se dOSh‘dO nate specidlnt vyddni Udé&lali jste si doméci tkoly a nevite 1. Drzeni 0sob nebo zvifat na izolovaném
Skolntho ¢asopisu do rukou! co délat? Zde je list 10 véci, které vas misté za U¢elem pozorovani se nazyva ...
Yem ie specidln(? . T
V dem je specidlni? udrZi zaneprazdnénymi. 2. Chrani vés i ostatni pfed nakazenim...
Je topoprvé (a dru{j“e[’ “et "ap([)S[e:}'>' kdy 3. Za vychazeni s rouskou se ..., branite $iten.
nas dasopis vznikal doslova ,v polnic . prectéte si kniz j - S
J b ,]0/ i P ;I pr:cte;eklslldkr]!zkué) kterouvjls'tve 4. Ministr zdravotnictvi Adam...
podminkich. ouho odkladalinebo neméli cas : I .
- . T 5. PouZiva se k zabiti az 99%
Ani uzavient $kol a omezen( pohybu nam precist, pokud nemate, co si precist, ? ﬁ
- . ' . i3ete si prohlédnout orededla Skodlivych mikroorganism na rukou bez pouziti vody.
nezabl’am[o v tOWl, rlby S’(O[Vll Vedakce spcyl[a muzete s p pv
by a dal: 4s viechny dohromad p vydani naseho ¢asopisu Skolasek 6. KdyZ to jde, noste i ... Koronavirus se $ifi pres sliznice. D. DDD
Slya aapvo vas vsec Vly onromau ynove . . , , |
gl (e et na Skolnich strankach! 7. Kdy? to pdjde, dodrzujte aspofi dvoumetrovy ...od lidi. . |:| |:| |:| |:| |:|

2. pustte si néjaky film, nebo oblibeny
serial
3. uklid'te si v pokoji, v uklizeném

8. KdyzZ pfijdete domU, nezapomerite si ... ruce. . |:| |:| |:|
9. Rousku si muzete koupit, nebo ... |:| . |:| |:|

A jaké é[émky jsme si pﬁpravi[i? Drzeli jsme se

opét tématu — nyn( a ctudlng nemoce; ale také

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/

jsme nachystali jarn({ tvotrent, k¥{Zovku prostfedi vam bude lépe 10. Hlavné budte v .......... , hepanikarte. . |:| |:| |:| |:|
amnoho dal$tho! Prejeme pékné poltent, a jak 4. vytvarejte, malujte si, budte 11. COVID-19 dlouze... D D D D D D D D D . D
se nyni véude #{ka: ,JSME V TOM SPOLECNE kreativni!
A ZVLADNEME TO!“ 5. zahrajte si vasi oblibenou hru Z °/ / dk N
Za celou redakei preji viem hlavné pevné 6. vénujte se vasi rodiné, zahrajte si va‘] 1 | ave O i azy 8
. . . : spolecenské hry, uzijte si spole¢ny ¢as Eliska Copova a Elenka Mejzrova, 6.A 3
zdravi, opatrujte se a brzy ve $kole zase ahoj! 0 e » N <
7. posilujte, pracujte na vasi kondicce B
< 8. odpocivejte Tenhle ndm pFijde Gplné super! 8
Mer. Tereza Calkova v . . e Pri) P per: :
g ﬁlem S 9. udélejte néco, co jste chtéli udélat https://decko.ceskatelevize.cz/koronavirus 2
($¢fredaktorka) uz davno, ale neméli jste na to ¢as S
10. zlep3ujte se v tom, co vés bavi. 0 tombhle uz hodné lidi vi, ale pfijde ndm to taky suprovy. <
\©
Q0
o

Zde je rozhovor od YouTubera Kovyho s epidemiology a s doktory.
Velice zajimavé. Samy jsme na to koukaly a velice doporucujeme.
https://www.youtube.com/watch?v=5rBcsZ5FHr0
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O princovli a zive vode
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Michal Nosek, 5.A

pohadka

Byl jednou jeden princ. Jako malé dité dostal od Zivé vody
v jezete zlatého kontka. Nebyl sice ze zlata, ale mél zlatou barvu.
Mel také kouzelné srdce.

Prij edné ze SV)'/ch proj (Zdek zahlédl p[aéici princeznu. Ta mu vekla,
ze siji cheevzit za Zenu kral, kterjl ma kouze[n)'/ stroj. ](Vé[je stary a z[)’/
a princezna ho nechce, prestoze umi kouzlit. Kral viak sp[ni jedno prani
tomu, kdo mu navrati mladi.

Princ se rozhodl, Ze d4 krali Zivou vodu. Kral se vody napi[, ale nevratila
mumlad( a z kréle se stal [askavj/ ovek. Laskavjl kral si uwédomil, ze
princezna si zaslouz{ nékoho mladstho a Jjejt ruku dal princi.

obrazek: www.pixabay.com
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Svetove epldemle napric hlstorn

Jifi Machacek, 8.B
,Diky nemoci zname hodnotu zdravi,

diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost,
diky unavé odpocinek.”

Timto citdtem feckého filozofa
Hérakleitose bych rad zacal sv(j kratky
¢lanek, a to z jediného ddvodu-naprosto
presné vystihuje aktualni situaci nejen u
nas, alevcelo Sirém svété.

ZIa nemoc se Sifi po nasi drahé zemi a uz
ma na svédomi tisice obéti. | presto, zZe je
situace zI3, tak se na ni najdou i pozitiva,
které zcela presné vystihuje pravé kratky
citat ze starého Recka. Lidé se soustredi
na to, co je podstatné, a ne na marnivosti
kazdodenniho Zivota.

Rodiny jsou spolu a jako by se cely svét
zpomalil, coZ je jen dobfe. V tak
uspéchané dobé je potfeba se na chvili
zastavit a pomyslet na své blizké. V
tézkych chvilich se totiz vidy nejvice
ukaze, jaky vlastné clovék je. Je-li dobry a
respektuje druhé, pak se vSemu zlému
vyvaruje.

Ale nemusime se bat. Panika je vlastné to
nejhorsi, co v této dobé mizZeme délat.
Lidstvo uZ se vyporadalo s mnohymi a
mnohdy daleko bizardnéjsimi chorobami,
nez je nakaza koronaviru. A pravé témito
epidemiemi se budeme zabyvat, od
starovéku az po novodobé déjiny.
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ATHENSKY MOR

Nenechte se zmast zavadéjicim nazvem.
V Zadném pripadé se nejednalo o mor,
nybrz o infekéni ndkazu Tyfu.
Onemocnéni se projevovalo hlavné
napadnou vyrazkou, ktera se od stfedu
téla rozsifovala na koncetiny. VedlejsSimi
projevy nakazy byla naptiklad horecka
nebovopacném pripadé zimnice.

Onemocnéni se poprvé projevilo pfi
peloponéskych vélkach, kdy se véfilo, ze
nemoci se Sifi tmou. To byla ovSem
hloupost. Hlavnim pfenaSecem tyfu byly
vsi, které se kvali shlukovani vojakua Sirily
neuvéritelnou rychlosti. Jednim z
hlavnich ohnisek ndkazy byly pravé
Athény, od ceho? je odvozena prezdivka
této epidemie.
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Jifi Machacek, 8.B

CERNA SMRT

Dalo by se fici, Ze se jednalo o jednu z nejni-
Civéjsich prirodnich pohrom naseho
letopoctu. Morova ndkaza ve 14. stoleti by se
klidné vyrovnala svétové valce. Na ndkazu
zemtela zhruba jedna tfetina populace
tehdejsi Evropy, a to hlavné kvili naprosto
katastrofalnimu postoji k osobni i verejné
hygiené. Pokud si predstavime, Ze se lidé na
ulicich prochazeli ve splaskach, tak si jisté
muUzeme domyslet jaky dopad mél tento styl
Zivota na lidsky organismus.

Hlavnim prenasecem ,Cerné smrti“ byly
krysy. Tito hlodavci se v méstech pohybovali
naprosto volné a dalo by se fici, ze méli
pfistup na vice mist nez lidé (vCetné stok, coz
byl fatdini problém). Epicentrem morové
nakazy byl hlavné jih Evropy. Dale se pak
nakaza Sifila na sever. V pozdim obdobi se
mor pouzival i jako zbran. Velmi napaditymi
zpUsoby se pomoci moru dobyvaly hrady i
zdanlivé nedosazitelné pevnosti. Hlavnim
poznavacim znameni, Ze je ¢lovék morem
napaden byly ¢erné skvrny. V moderni Evropé
byl ovsem mor prakticky vymycen.
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PRAVE NESTOVICE

Jednalo se o prakticky nejvétsi genocidu 20.
stoleti. | presto, Ze pravé nestovice mély za
svou existenci na nasi zemi nékolik lidstvu
nebezpelnych rozsifeni (1. v 7. stoleti naseho
letopoctu), tak pravého rozmachu se dockaly
aZz na prelomu 19. a 20. stoleti. V té dobé se
jejich pandemie rozsifila do celého svéta a
vyzadala si bez mala pal miliardy obéti. Jen v
Cesku zemfielo ve dvacatém stoleti na tuto
nemoc kolem 15. milion( lidi, a to i pfes, Ze o
povinném ockovani u déti se rozhodlo jiZ v
prvnipoloviné 20. stoleti.

Interwiev
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Valerie Pavlu, 7.B

Do boje s epidemii se zapojili vedle
zdravotnikd, policista ¢ivojaka i hasici,
sjednim z nich mame pro vas rozhovor.

R:Kolik lidi v dnesni situaci funguje

na stanici ?

R.P.: ,Musi nds byt minimalni pocet,
coz je 14 lidi. Je nas tolik hlavné, aby
nedoslo k nakazeni nebo karanténé
hasicl. Zbytek ale zlstava v zéloze pro
pripad nouzového nasazeni.”

R: Jak to kvali aktualnimu stavu
funguje?

R.P.:,,Smény se nesméji potkavat, takze
kdyz ptichazime, jdeme zadnim
vchodem a sména pred nami prfednim
vchodem. NeZ sména opusti budovu,
musi vSe dezinfikovat (pasky, obleky,
pristroje ). Nosime rousky po celou
dobu, kdyZ spolu pracujeme. Jezdime v
ochrannych oblecich, rukavicich, a kdyz
se vratime z akce, prochdzime
kompletni dekontaminaci nas i
vozidel.”

s Rad

e | 9 -

1mem Pavlu

-
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R: Co pohybacviceni?
R.P.: ,Stdle plati fyzickd pfiprava,
samozirejmé v rouskach.”

R: Co se kvuli aktualnimu stavu
zménilo?

R.P.: ,Celkové se snizil pocet
vyjezdl, zejména v oblasti
dopravnich nehod.”

R: Jak to funguje s jidlem?
(Obvykle si hasici vafi nebo jezdi
projidlo).

R.P.: ,Veskeré jizdy pro stravu
byly zakdzany. Redime to hlavné
tak, ze den pred sménou jeden
hasi¢ nakoupi suroviny k vareni a
ten nejschopnéjsi kuchar je
povéfen vytvofrit néco k
straveni.”

Dékujeme nejen zarozhovor!
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Filmy pokracovam epldemle...
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Karolina Minafikova, 8.A )
! MALARIE

Nemoc je momentalné aktualni téma, a tak jsme si pro vas
pfipravili nékolik filma, kterych se toto téma velmi tyka.

28 DNIi POTE (28 days later)

Sci-Fi / Horor / Thriller

Aktivisté bojujici za prava zvifat vtrhnou do laboratofre,
kterd zkouma opice. Tato zvirata jsou vypusténa a okamzité
pokousSou a nakazi vSechny v okoli. V tuto dobu se probouzi
hlavni hrdina Jim z kdmatu a zjistuje, ze nemocnice, stejné

jako cely Londyn, je naprosto vylidnéna,zbyli pouze umirajici

lidé.

NAKAZA (Contagion)

Drama / Akéni / Thriller / Sci-Fi

Propukla ndkaza viru Sifejiciho se vzduchem. Lékafi se
rychle snazi najit |ék a uklidnit celosvétovou paniku.
Virus ale rychle mutuje a stejné tak rychle se Sifi.

ZAKERNA EBOLA (The Hot Zone)

Drama / Sci-Fi / Thriller

Thriller Zakefna Ebola od Richarda Prestona popisuje
propuknuti epidemie a objeveni viru Ebola Reston

v Americe. Pribéh je vypravén z pohledu doktorky
Nancy Jaax. Podle skute¢né udalosti =)

Zdroj: Cesko-Slovenska filmova databaze
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H2T ZONE

V tomto pfipadé se jednd o pro nas
Evropany ne pfili§ nebezpecnou nakazu.
Jejim hlavnim pUsobistém je jih Afriky,
kde také na nemoc umird az 90 %
nakaZzenych z celosvétového priiméru.
Dalsimi silnéji zasazenymi oblastmi je
Indie a Jizni Amerika. Tam ovSem
umrtnost neni tak drasticka. | pres snahu
NATO vyhladit malarii dplné umird roéné
na onemocnéni kolem 4 milion( lidi po
celém svété. Podle vétsiny lékarskych
zdrojG se jednd o nejnebezpecnéjsi
exotické onemocnéni. Priibéh infekce je
pomérné rychly. BEhem nékolika hodin
nastava zimnice a vysoké horecky. U
nékterych se mohou projevit mokvajici
rany. Hlavnim prenasecem je v tomto
pripadé komar.

AIDS

Onemocnéni zpUsobené virem HIV se v
posledni dobé moc nemluvi. | presto se
béhem nékolika méla let stal jednou z
prednich pricek véci, na které lidska
populace vymira. V roce 2010 se dostal az

na 4. pficku. Jedna z nejhorsich pandemii
tohoto onemocnéni nastala v 80. letech
minulého stoleti. Ve 20. stoleti bylo
nemoci nakazeno kolem 30 milion0
obyvatel vétsiny rozvojovych zemi. V
stoleti 21. Cisla jesté stoupla a do roku
2015 se nakazilo 40 milionu lidi.
Onemocnéni se na prvni pohled néjak
neprojevuje ale v téle viry Iikvidujl'jednu

oslabeni imunitniho systému.

SARS, MERS A COVID-19

Jsou onemocnéni zplsobena korona-
virem. Jejich vyskyt byl zaznamenan az
ve 21 stoleti a epidemie s nimi spojené
mély za dlisledek smrt vice neZ 35 tisic
lidi po celém svété. Onemocnéni SARS
mélo pres 1000 nakazenych z ¢ehoz
kolem 750 zemfelo. MERS z roku 2012
mohl za Umrti vice nez 450 osob z 1800
nakaZenych a novy tip koronaviru ma na
svédomi jiz pres 34 000 mrtvych.

Zdroj informaci:
https://citaty.net/citaty-o-nemocich/
https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.cestovni-nemoci.cz/
https://cs.wikipedia.org/
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Michaela Vanickova, 8.B
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Alexander Fleming byl skotsky lékaf,
ktery se prevainé proslavil ziskanim

penicilinu z plisné Penicillium notatum.

Alexander Fleming se narodil na statku
na okraji malého skotského mésta
Darvel 6. srpnar. 1881 jako sedmé a
predposledni dité statkare Hugha
Fleminga a jeho druhé Zeny Grace
Mortonové.

Ve svych dvanicti letech, po dokonceni
Skoly, jeho rodina rozhodla, Ze nebude
pracovat na statku a bude dal studovat,
a proto jesté téhoz roku nastoupil na
akademii, kde studoval pfirodni védy.
Po delSich studiich ve 20 letech
investoval do studia mediciny a zacal
se vénovat bakteriologii.

Svij vlastni prvni pokus se roku 1908
rozhodl udélat sam na sobé. Jednalo se
o pokus Wrightovy ockovaci teorie
ohledné endokarditidy, na kterou v té
dobé poukazovaly nékteré nejasnosti.
Fleming vyslovil teorii, Ze ucinnost je

v tomto pripadé otazkou zpUlsobu
aplikace, coZ na sobé i experimentalné
potvrdil. Diky tomuto objevu se béhem
dalSich let stal uznavanym doktorem.
V roce 1928 Fleming objevil Penicilin,

avsak k tomuto objevu doslo z ¢asti
nahodou, Fleming totiz nahodou nasel
na staré petriho misce plisent usazenou
na agaru. Tato plisen vylucovala latku,
ktera hubila mikroby kolem. Jeho pfitel
slavny americky mykolog Tom urcil tuto
plisen jako Penicillium Notatum. Po
dalsim naro¢ném zkoumani byl brzy
penicilin Uspésné otestovan na labora-
tornich zvifatech a Unoru roku 1941
byl 1ék poprvé podan clovéku, ktery
umiral na septikemii. AvSak po nedo-
state¢ném poddni penicilinu nakonec
pacienta nevylécili. Poté byla nashro-
mazdéna zasoba léku a byl proveden
dalsi pokus na tfech lidech, z nichz dva
se podafilo vylécit a treti zemfrel na jiné
komplikace. Za objev penicilinu dostal
Fleming celou fadu cen a 25. 10.r. 1945
dokonce ziskal spole¢né s Floreyem

a Chainem, Nobelovou cenu za medi-
cinu.

Dne 11. 3. 1955 Alexander Fleming
zemfrel na infarkt myokardu.

zdroje:
https://www.irozhlas.cz/node/5912525
https://www.google.cz

Karolina Minarikova, 8. A
Anna Anastazie Bahenska, 7. B

Kde mUzete Cist, kdyZ jsou knihovny zaviené?
Treba na https://protiviru.knihovny.cz

Bila nemoc Karel €apek

Kniha (dfive divadelni hra 1937) méla varovat pred nastupem fasismu. Hlavni postavou
knihy je doktor Galén, ktery objevil Iék na nebezpecnou nemoc. Omitd Iécit bohatsi lidi,
dokud od nich nedosahne slibu,ze nevyhlasi valku.

Mor Albert Camus
Kniha je vypravéna z pohledu Iékare Bernarda Rieux. Vypravi o vypuknuti epidemie
dfive neznamého moru.

Pandemie a zacalo to jako chfipka... Daniel Kalla

Tato kniha je velice aktualni.=) Hlavni postavou je lékai Noahem Haldane. Z Ciny dorazi
zprava o vyskytu nové chtipky, nebezpecnéjsi nez SARS,velmi rychle se Sifi a je désivé
podobnad Spanélské chfipce.

Ndkaza Robin Cook
Robin Cook je autor thrillerd a detektivek, které se zabyvaji nemocemi, kdyby vés to
toto téma zajimalo,doporucuji se podivat. Doktorka Marissa Blumenthalova je povérena
zkoumat jednotlivé pfipady ve Spojenych statech, choroby velice podobné Ebole.
Postupné narazi na stopy, Ze vir je mozna Sifen zamérné.

ROALD
DAHL

CARoDEINICE
3 - f

Pro mladsi déti, které maji rady humor S LMK
urcité doporucujeme Davida Walliamse RN N A
a Roala Dahla. ' ;
Pro holcicky Rebelky na dobrou noc,
Fimfarum, Spolkla mé knihovna,
Dasenka, Dobrodruzstvi klubu stoparu.

Cerpano z databaze knih Kosmas
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Cvrcilka liberecka
LETI, LETI MALY PTACEK, VYLETEL AZ NAD OBLACEK...

Prvni na jare pFiIétajl' husy veIké (hm’zdijii koncem Unora) §pa<”:ci obecnl’ skFivani
polni, 1. ... ji ji

néktefi z n|ch u nas i zimuji), poté se v bfeznu objevuji drozd| zpévni, 2. ........ ... a
¢api - nejprve Capi Cerni a poté ¢api bili. Na konci bfezna a béhem dubna pfilétaji
napt. vlastovky obecné, jificky obecné, pénice ¢ernohlavé, slavici obecni a 3. ....... .......
Objevuji se i nasi stéhovavi dravci - napf. 4. ..... ..... avdubnub. ...........

Mezi nejpozdéjsi navratilce patfi sedmihlasek zpévny, rorys obecny, tuhyk obecny,
(ST a zZluva hajni - ti se vétsinou vraci az v kvétnu.

1. jacke chatochola 2. ke¢indub Senim 3. kosranik obecny

zdroj: Ceska spoleénost ornitologicka

5. jedovcel snile 6. klele lisen

https://temata.rozhlas.cz/cejka-chocholata-video-7970607
https://temata.rozhlas.cz/budnicek-mensi-7970661
https://temata.rozhlas.cz/rakosnik-obecny-7970785
https://temata.rozhlas.cz/motak-pochop-7970623
https://temata.rozhlas.cz/vcelojed-lesni-7946746
https://temata.rozhlas.cz/lelek-lesni-7946643

4. tokam choopp

KdyZz nemuzes do ptirody,
tak si ji poslechni na:

A A el i [
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Rozdlly mezl viry a bakteriemi
Il T &

J%
Karolina Minafikova, 8. A
Rozdil mezi virem a bakterii je obcas tézké urcit i pro Iékare. Néjaké priznaky
infekce jsou ale tak typické, Ze je mlzete urcit s jistotou. Rozeznat rozdil

mezi bakterii a virem je dlleZité hlavné kvali 1é¢bé.

BAKTERIE VIR
¢ Dokaze prezit i mimo télo o K preziti potfebuje hostitelskou

e Je tisickrat vétsi nez vir, lze
ozorovat pod mikroskopem

¢ Pfi léCbé se pouzivaji antibiotika

e ZpUsobuje napfriklad:
anginu, spalu, zanét hltanu, zapal
plic...

¢ Existuje i spousta prospésnych
bakterii

Jak se nejlépe chranit?

Uplné& nejucinnéjsi je ockovani,

to chrani pred bakteriemi i viry.

Je také dllezZité mit dostatek

tekutin a vitamin(.

buriku

e Tim, Ze potfebuje hostitele, nelze
vir pozorovat béznym mikroskopem

e LéCi se priznaky, ne pficina (vir sam
0 0sobé se neléci)

e ZpUsobuje napriklad:
chfipku, nachlazeni, Zloutenku...

¢ Antibiotika na né nep(isobi, naopak
mohou vic ubliZit

Cerpano z: nemoc-pomoc, alphega-lékarna, next-clinics
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https://temata.rozhlas.cz/cejka-chocholata-video-7970607
https://temata.rozhlas.cz/cejka-chocholata-video-7970607
https://temata.rozhlas.cz/budnicek-mensi-7970661
https://temata.rozhlas.cz/budnicek-mensi-7970661
https://temata.rozhlas.cz/rakosnik-obecny-7970785
https://temata.rozhlas.cz/rakosnik-obecny-7970785
https://temata.rozhlas.cz/motak-pochop-7970623
https://temata.rozhlas.cz/motak-pochop-7970623
https://temata.rozhlas.cz/vcelojed-lesni-7946746
https://temata.rozhlas.cz/vcelojed-lesni-7946746
https://temata.rozhlas.cz/lelek-lesni-7946643

Léc telstv1 a lekarenstw

- )u S
e ﬁ.,. :h-,.‘ 0

Michal Zavoral, 8.B

Nase predky jiz v dobé kamenné

pritahovaly viné jednotlivych rostlin.
Silné vonici rostliny se vtiraly do klze
za Ucelem ochrany pred hmyzem, nebo

k utajeni pred zviraty, ktera clovék lovil.

Aromatické rostliny se staly
zakladem prvnich vonavek a balzamo-
vacich smési. Poptdvka po nich Zivila
tehdejsi obchod.

Maso se tedy zacalo obalovat,
bylinami, coZz mélo za nasledek dalsi
objev: Ti, ktefi jedli maso s bylinkami,
byli zdravéjsi a maso bylo navic
chutnéjsi.

Vlastnosti rostlin zjistovali nasi
davni predkové predevsim metodou
pokusu a omylu. To, Ze nékteré rostliny
[é¢i a jiné jsou jedovaté, je naucila
zkuSenost.
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Lékarenstvi proslo dlouhym
vyvojem, nez ziskalo dnesni podobu.

Uz v praddvnych dobach pred
mnoha tisici lety se objevovali jedinci,
ktefi uméli pfipravit 1éCivé pripravky a
uméli je také pouzit k Ié¢eni nemoci i
oSetreni nejriiznéjsich poranéni a uraz(.
Tito lidé postupné své znalosti a schop-
nosti rozvijeli, vénovali se novym
zkuSenostem a jejich zdjem se soustredil
vyhradné timto smérem.

Pozdéji se tyto latky i syntetizuji
(slucuji). Jednim z prvnich synteticky
vyrobenych [ékd byl Aspirin. Dodnes je
to nejzndméjsi l1ék se Sirokym ucinkem,
ktery ma stdle své priznivce.

Postupem ¢asu vznikaji nové a
nové |écivé latky a chemicky se upravuji
k dosazeni stale vétsi ucinnosti.

Chirurgicka maska byla pouzi-
vana jiz v roce 1918 ve Spanélsku
béhem Spanélské chripky, ktera
probihala necelé dva roky. Umrtnost
na tuto pandemii byla odhadovana
na 3-5%.

Zdroj:
http://luzs.cz/historie-prirodniho-lecitelstvi-i.html
http://lekarna.milosrdni.cz/strucna-historie-lekarenstvi/
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Co budete potfebovat?

ponozku, ryzi, provazek,
maslic¢ku, nazky, fix

Elena Véchtova, STA",

Jezecek z ponozky

A jak dale?

1) Nasypte do ponozky ryzi. MlzZete si pomoct krouzkem od izolepy,
kterd jen drzi okraj ponozky, aby mohl ¢lovék délat sdm a nepotieboval
druhé ruce a ryze nebyla vSude.

2) AZ bude ryze asi ve dvou tfetindch, provazkem zavazte na dvou mistech.
Prvni klicka vytvofi télicko a druhd konec hlavicky.

3) Zbytek ponozky rozstfihnéte v puli.
Vytvoftite usi, které si klidné jesté
vystfihnéte do obloucku, jak se vam
bude libit. Uvazte néjakou paradni masli
kolem krku. Fixem dokreslete oblice;j.

A JE HOTOVO!

/Zdroj: http://unasnakopecku.blogspot.com/2016/03/kralik-z-ponozky.html/
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