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Uvodni slovo

Mil{ Etenari, milé 5tené¥ky,

tentokrat jsme pro v§echny
sportovni nadSence, at’ jiz
aktivn{, nebo pasivni, pri-
pravi[i sportovn( &islo.

A na co se muzete tésit?
Dozvite se, pro¢ jev [ogu
§ko[y vo[ejbalovj/ mi&, nebo
Ye se da sportovat i na

kostéti! A pokud budete

6

o+ A h
&l S vam

ore druhé
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pri cteni casopisu zatuhli,
muzete si s nami zacvicit.
Samoziemé ’tu[nechybi

vtipy, tipy na filmy a zajimavé
kn]? y. l;?c,) né ohg’ budcje
casopis skvéld motivace zadit
sportovat, pro | iného ]mv'eh[ed
udalosti a zajimavosti.

TakZe tA, dva, jedna...

START!

Emma Valentova

V 1. pololeti se Zaci pro-
stfednictvim skolniho parla-
mentu a druziny zapojili do

téchto charitativnich akci a

sbirek:

x AzylpesKrasny les
Amélie - vanocni ozdoby
Vanocni praniseniortim
Zpivani v Domé pro seni-
ory
V rdmci Giving Tuesday
pro ADRA Liberec daro-
valy déti spoustu svych
hraceka her.

VSem darujicim moc dékujeme.

Dnes jsem béhal

5 minut na pasu...
Pak pfrisla ochranka
a vyhnala mé

Stépan Gamper, 8.A 2 pokladn

Starosta Kocourkova
je na olympiddé a ma
precist text.

Cte: ,00000.“
»Pane starosto, to nectéte, |
to jsou olympijské |

kruhy!“

,TO neni pravda,
nikdo té nechce zabit.”
»Tak pro¢ po mné strileji?“
»,ProtoZe jsi brankar.”

do baru hokejista
a fotbalista. Hokejista
pravi: ,Whisky a led.”
Fotbalista se na ného
podiva a fika: ,Whisky
a travu.”

,,Co navrhujes
udélat, abychom
pristé vyhrali?“ pta se
predseda fotbalového
druistva trenéra. ,No, bud’
koupit lepsi hrace,
nebo rozhodciho.”

Sachy jsou velmi
dobra hra,
ale na straveni
volné chvile
je mnohem

Vcera jsem spalil 1200

kalorii. Zapomnél jsem
pizzu v troubé.
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Stépan Gamper, 8.A

2 1. VSichni vime, Ze hokej (hockey)
je anglické slovo. Vzniklo vSak

ze starofrancouzského slova
germanského plvodu "hocquet",
které oznacovalo hl.

Vite v3ak, jak se fekne finsky?

A) jégkorong

B) ievan polkka

C) jaakiekko

2. Véra Caslavska, jedna z nejlepsich
gymnastek na svété, kterd v roce
1968 ziskala na olympiddé v Mexico
City 4 zlaté a 2 stfibrné medaile,
zaséhla srdce Cechoslovak( i tichym
protestem proti sovétské okupaci.
Co udélala?

A) Spdlila sovétskou vlajku.

B) Nepodala sovétské souperce ruku.

C) Pti sovétské hymné otocila hlavu
od souperky smérem k zemi.

vvvvvv

ceskou tenistkou. V roce 2016
prekonala i legendarni Helenu
Sukovou vitézstvim ve Francii.
O koho se jedna?

A) Petra Kvitova

B) Lucie Safarova

C) Barbora Strycova

4. Tanec volta patfil k nejoblibenéj-

N
[

Sim a zaroven nejkritizovanéjsim
tanclim 16. stoleti. Byl povazovan
za nemravny pro tésné drzeni paru
i to, Ze pan zvedal damu tak vysoko,
Ze sukné mohla leccos poodhalit.
Ve kterém staté tanec vznikl?

A) Francie

B) Italie

C) Spanélsko

5. Jaky je Cesky ekvivalent
pro slovo volejbal?

A) vybijena

B) pobijena

C) odbijend

6. Tato golfova hul se pouziva

k doklepdavani golfového micku
do jamky, jak se ji odborné rika?
A) mutter

B) jutter

C) putter

Zdroj: www.idnes,cz/sport, www.sport.aktualne.cz

7. Ktery sport si predstavis, kdyz
se fekne deska, grip €i trucky?
A) Zebtiky a hadi

B) skateboarding

C) zdvody na motorkach

Sprdvné odpovédi na strané 16 :)

Sport na nast Skole

Radka Halova, 7.A

Nase Zakladni Skola Libe-
rec Sokolovskd ma ve svém logu
volejbalovy mic a sit. Vis, proc to-
mu tak je?

Klub Slavia Liberec Volejbal
byl zaloZen v roce 1970 a na nasi
$kole ma zazemi asi 40 let. Skola
poskytuje klubu dvé télocvicny k
trénink(im a pro poradani turnaj.
Trénuje zde pripravka, mladsi Zaci,
starsi Zaci, dorost a Zakyné.

[
—
v
Dorost ma na starost i nas
pan ucitel matematiky Mgr. Martin
Mejzr, ktery se volejbalu vénuje uz
témér 5 desitek let.

V kvétnu 2023 se na nasi
Skole konalo okresni findle zaklad-
nich skol v kategorii chlapct, kde
nas tym zvitézil. Jedna z poslednich
akci byl minisraz dorostu, ktery se
uskuteénil 6. ledna 2024. U¢astnilo
se ho 15 hracu véetné nékolika

zakl nasi skoly.

Foto: www.slavia-volejbal.cz

- jiz od roku 1970
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FC Slovan Liberec

Emma Valentova, 8.A a Lucie Pechova, 3.B

Mésto Liberec je spojeno
prfedevsSim se zimnimi sporty.
Padsobi v ném hokejovy klub Bili
tygti. Nejvétsim dodavatelem lyzard
pro reprezentaéni muzstva CR je
oddil Dukla, ale nejuspésnéjsim
libereckym sportovnim oddilem v
kolektivnich sportech jsou fotbalisté
Slovanu Liberec.

FC Slovan Liberec je fot-
balovy klub, kde mohou hrat jak
déti, takidospéli.

Védéli jste, ze Slovan Libe-
rec byl zalozen uz roku 19587
Ve své historii vyhral tfikrat Cesky
ligovy titul a dvakrat Cesky pohar,
naposledy v sezoné 2011/12. Mezi
barvy zndazornujici Slovan patfi
modra a bila.

ELISKA POVOVA NIKOL KRSKOVA

¥ imoiuix Rk

Radi bychom vdm pred-
stavili spoluzacky a spoluzdky nasi
Skoly, ktefi za Slovan hraji a Uspésné
ho reprezentuji. Prvni hrackou je
Eliska Povova ze 7.A, ktera plsobi v
U13 jako utocnik. Jeji spoluhrackou
je brankarka Nikol Krstkova ze 6.B
také za U13. Starsi hrackou z U15 je
obrankyné Barbora Sedlakova z 8.B.
Zastupcem z fad chlapcl je brankar
Adam Vansky z 6.B

w ‘ Fotbal

je super!

A
ADAM VANSKY

I holky
jsou dobry!

Slovan je
nejlepsi! SEDLAKOVA

¥ oenince

BARBORA

Foto: soukromy archiv autort
Zdroj: www.liberecvisit.eu, www.fcslovanliberec.cz
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Ve zdravém téle

Kristyna Uhrova, 8.A

zdravj/ duch

Abychom byli zdravi a méli

plno sily, je dobré kazdé rdno si
zacviCit. Nejlépe rano zacit rozcvickou
a vecer se jen protahnout. Vsechny
cviky doporucuji délat 10-15 sekund,
kromé rozStépu a provazu, ve kterém
vydrZime alespofi minutu.

RANNi ROZCVICKA
Cviky ve stoje:

X
X
X

Nejprve délame krouzky hlavou.

Pak zakrouzime rameny.

KrouZime zdpéstim, lokty a celymi
pazemi.

Poté déldme trupem lezZaté
osmicky.

Nakonec krouZzime kotnikem,
kolenem a celou nohou.

Obrdzek: www.fyzioterapie.cvut.cz

zakladatel spolku Sokol.

Cviky na zemi:

(nasleduji po cvikach ve stoje):

x Ddme nohy pred sebe a chytneme
se za $picky nohou.

x RoznoZzime, chytneme se zajednu
nohu, pak za druhou nohu a na-
konecsilehneme doprostred.

x Sedneme si do prekazkového sedu
a lehneme si k natazené noze, pak
se otocime za pokréenou nohou.
Tosaméinadruhoustranu.

x Udélame rozstép a provaz.

Tak a ted'jsirozcviceny, proto jdi
do Skoly pésky avynechejautobus.

VECERNI PROTAZENI

x Udélamerozstép a provaz.

x RoznoZime, chytneme se za jednu
nohu, za druhou a lehneme si
doprostred.

x Udélame prekazkovy sed.

To k veCernimu protaZeni staci, ted uz
jen poradnou sprchu a dobrou noc.

SKOLASEK / UNOR 2024
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Eliska Roncova, 7.B

O deset let pozdéji uz mély cvicen-
ky odvazny elasticky dres. V deva-
desatych letech minulého stoleti
se zacaly nosit i oblibené elastaky a
kromé funkénich materiall se
objevovaly i vyrazné barvy a vzory.

Na za¢atku minulé-
ho stoleti Zeny cvi-
Cily v sukni, halen-
ce av botach na
podpatku. Pani byli
obleceni do upletovych tricek, kal-
hot ke kolenim, kratkych kabatk( a
sportovnich cepic. Sukni postupné Dnes uz mame obleceni, které
vystridaly kalhoty a Sortky, a v roce napfiklad odvadi pot a zlepsSuje nas
1960 uzZ se objevilo i jednoduché vykon.

tricko a tenisky.

Podivejme se na fotografie do éry
socialismu, kdy déti na Skolach
musely nosit do hodin télesné

Skladal se z bilého svrsku, trenyrek
barevné rozliSenych dle pohlavi
nositele a bot na cviceni, tzv.
Ljarmilek”

hodina télocviku z filmu Obc&ansky prikaz

. I I ‘ Jarmilky

Sportovni trenyrky divek a chlapcd. Zdroj: www.idnes.cz/stoletmody
(Vlevo modré divek, vpravo chlapcu ¢ervené). www.abicko.cz/sametovarevoluce
www.kostym80.leta.cz
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Vyzkou§ (S

vychovy tzv. jednotny cvicebni Ubor.

sporty?

Kristyna Uhrova, 8.A

PODVODNIi HOKEJ

Hokej pod vodou? Pro¢ ne!
Hraji dva tymy, které se snazi dostat
puk do branky svého soupefre, aniz by
se ho dotkly néc¢im jinym nez specialni
hokejkou. Vse se vSak odehravd pod
vodou a ne na zemi ¢i na ledé. Kazdy
hrac je vybaven zakladni potapécskou
vystroji (ploutvemi, maskou a dychaci
trubici), hokejkou a rukavici a hraje se
v hloubce dvou metrd.

SACHY

Deskova hra, kterad je spor-
tem, protoZe procvicuje jeden z nej-
dllezitéjsich organu v téle, mozek.
Hraci se snazi dat mat (napadnout
krale, aby nemohl uhnout, ani sebrat
utocicifigurku) protihraci.

netradién( g
A A\
3 . ‘

SACHBOX
(z anglického Chess boxing)

je sportovni odvétvi kom-
binujici box a Sachy. Soupefi se stre-
tavaji v utkani, ve kterém se stfidaji
Sachova kola s koly boxovymi. Kazdé
kolo trva 3 minuty. Hraje se 11 kol -
Sachovych a 5 boxovych.

MUDLOVSKY FAMFRPAL

Kombinace hazené, ragby a
vybijené, takze pomérné drsny, tvrdy
a kontaktni sport. Ostatné, stejné jako
v sérii o Harrym Potterovi, kde se
famfrpal objevil. Do svéta mudli ho
pak v roce 2005 prevedli americti
studenti, od roku 2015 se hraje i v
Cesku.

Zdroj + foto: www.wikipedie.cz
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8]
6 port vnima vétsina z nas jako
pozitivni véc. Pfeci jen nam zlepsSuje
kondici, dokaze prodlouzit Zivot,
vyplavuje tzv. endorfiny (hormony
Stésti) atd. Ale jako kazda véc takisport
ma svoji stinnou stranku. A na ni se v
tomto ¢lanku zamérime.

SPORTOVNI ZRANENI

Pfi kazdém sportu hrozi
zranéni. Dokonce staci i jenom maly
pad (tfeba pfi béhani) a misto toho,
abyste méli radost z medaile, tak
budete mit radost z toho, Ze konec¢né
budete mociznemocnice domd.

Nejvaznéjsi Urazy pti pro-
fesionalnim sportu jsou v Cesku
nejcastéji mezi fotbalisty, na druhém
misté jsou basketbalisté a tfeti
hokejisté. Na Youtubu staci jenom
vyhledat faily pfi sportu a mate na
tyden strach z jakéhokoliv sportovani.

VELKA SOUTEZIVOST A MOZNE
NASLEDKY

PrisoutéZich se mlZe dnes stat
spousta véci, hlavné kvuli tomu, Ze se v
nich toci velké penize. Sportovci zazi-
vaji kazdodenninékolikahodinovy

SKOLASEK / UNOR 2024
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Obrdzek: www.rungo.cz, www.epuzzle.info.cz

trénink a ve Ctyriceti letech je boli
prakticky celé télo. Potom neni divu, Ze
kariéru koncikolem 35 let.

Néktefi sportovci chtéji tak
moc vyhrat, zvysit vykon nebo urychlit
regeneraci, Ze vyuZivaji rdznych ne-
legalnich latek a Iékd k dosazeni
vys$siho sportovniho vykonu a lepsiho
umisténi pfi soutézi. V lepSim pfipadé
skonc¢i vylouceni ze soutéZe a v tom
horsim pfipadé v nemocnici.

| kdyz se zda, Ze sport je velmi
nebezpecny, tak ma v nasem Zivoté
velmi dulezitou roli. J& sam délam
nékolik sportli rekreacné. Rad si za-
bruslim nebo zahraji stolnitenis ai kdyz
se néjaké to zranéni stane, tak je to
stéle lepsi, nez abych jenom sedél na
gaucianicnedélal.

Interview s panem ucitelem

Karlem Nacovsk

R: Proc jste se stal télocvikafem?

KN: Vzdy jsem rad sportoval a mél
napady a vize, jak bych sport mohl
pribliZit détem.

R: Jaky predmét Vas na zakladni
Skole nebavil a proc?

KN: Nejspi$ déjepis. Veskeré ty
letopocty, rodokmeny, sefadit
chronologicky udalosti a osobnosti.

R: Jaké sporty vas nejvice bavi a
proc? ?

KN: Vzdy mé oslovovaly cilové
sporty (bowling, kuzelky, paintball,
kubb) a nohejbal.

R: Jak casto si myslite, ze by se mély
déti pohybovat a jak?

KN: Kazdy den, minimalné chodit
nékam pésky.

R: Jaké sporty jsou dobré pro Gplné
zacatky?

KN: Plavani, béh, mi¢ové sporty a
kolo.

Foto: archiv Karla Ndcovského

/

Klaudie Karpetova a Anna Samcukova, 8.B

R: Vyhral jste nékdy néjakou
sportovni olympidadu nebo soutéz?
KN: V détstvi jsem na zakladni Skole
Sokolovska byl druhy v hodu krike-
tovym mickem a granatem.

R: Byl jste ve svém studiu télesné
vychovy mezi sportovné nadanéj-
Simi zaky?

KN: Ano, patfil jsem mezi ty
nadprdmérné. Vzdy jsem byl
bojovnik, snazivy, Sikovny, ale
urcité byly druhy sportd, ve kterych
jsem byl i pouze prlimérny.

R: Je néjaky citat, ktery Vas provazi
Zivotem? Co byste chtél sdélit
nasim ¢tenartim?

KN: At chce$, nebo nechces, vidy
nékam patfis! Jak hodné vsak patfis,
to uz zalezi jen na tobé!

DEKUJEME ZA ROZHOVOR!
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Filmy a knihy (\l}’
pro sportovni fanou§ ky

Eliska Roncova, 7.B

OREL EDDIE, 2016

Skvéla sportovni komedie ze svéta skokand na lyZich
mapujici pfibéh Michaela Edwardse az k jeho velkému
snu. Michael v roce 1988 v Calgary vstoupil do olympij-
skych déjin jako nezapomenutelny ,Orel Eddie”.

JA, TONYA, 2017

Zivotopisny pFibé&h svého ¢asu nejlepsi krasobruslarky
svéta. Tonya Harding vsak vesla do historie nejen svym
krasobruslenim, ale predevsim diky brutalnimu Utoku
na svou olympijskou souperku Nancy Kerrigan.

MICHAEL PART
CRISTIANO RONALDO: Cesta na vrchol

Kniha o ohromuijici Zivotnim pfibéhu chlapce, ktery
vyrlstal na ulici na ostrové Madeira a pozdéji se stal

vvvvvv

JAN NOVAK
Zatopek ... kdyZz nemuzes, tak pridej

F

Jan Novdk

CRISTIANO

Komiks o vytrvalostnim bézci a jednom
z nejslavnéjsich sportovci historie.

Byl to opravdu velky bojovnik, ktery se
stal ctyfnasobnym olympijskym vitézem.
Za jeho celozivotnimi Uspéchy je vsak
spoustu dfiny, potu, mnohdy i slz.

RONAL

NA VR

D

H

9

Zdroj: www.csdf.cz
www.databazeknih.cz
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Pffedstavvg' eme

spovtovni osobnost

Klaudie Karpetova, 8.B
Anna Samcukova, 8.B

Tancil pred nabitymi saly,
predvadél své uméni na mistrovstvi
svéta, Ucastnil se desatého pokra-
Covani tanecni soutéze StarDance s
Norou Fridrichovou a v soucasné
dobé porada v Liberci tanecni kurzy i
provozickare. Vis, o koho se jedna?

MoZna uz tusis, Ze se jedna o
tanecnika Jana Kohouta, ktery v
Liberci pGsobi od roku 2020 a od za¥i
2023 zacal puUsobit castecné i jako
ucitel télesné vychovy na nasi
zakladni Skole. Tanec se mu stal
konickem, vasnii praci zaroven.

Polozili jsme mu obdobné
otazky, jako panu uciteli Karlu
Nacovskému.

R: Proc jste se stal télocvikarem?
JK: Mam to ke Skole kousek a byla to
pro mé vyzva.

R: Jaké sporty vds nejvice bavi ?
JK: Tanec, plavani, kolo a lyZovani.

R: Jak casto si myslite, Zze by se mély
déti pohybovat a jak?
JK: Kazdy den a hodné

Jan Kohout s tanecni partnerkou K. Dvordckovou
na soutéZi Prague Dance Challenge

R: Jaké sporty jsou dobré pro uplné
zacatky?

JK: Vechny ty, co déti bavi.

R: Mate néjaky sen?

JK: Mym snem jsou hodné déti.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR

Zdroj informaci + foto: www.jankohout.cz
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Skolések

ve $kole publicistik

Klaudie Karpetova, 8.B

Ke konci minulého roku méli
redaktofi z ¢asopisu Skolasek moznost
navstivit Vyssi odbornou Skolu publi-
cistiky v Praze a zucastnit se tfiho-
dinového workshopu Dotkni se médii.

Akce byla bohuZel omezend
vékem, 16-20 let, a tak redakci
¢asopisu Skolasek zastupovaly pouze
dvé divky z8.Aadvédivky z8.B.

S5, g

Foto: Hana Sykbrova
Zdroj: www.vosp.cz
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Po pfichodu do medialni Skoly
se divky rozdélily do dvou skupin.
Redaktorka Afa absolvovala work-
shop s fotografem Petrem Hrabov-
skym a fotografkou body-artu Denisou
Sedlac¢kovou pod nazvem Kouzlo
portrétni fotografie, kde se dozvédéla,
jak spravné komponovat, co délat, aby
fotka tzv. nezrnila a aby byla svételné
vyvazena.

Redaktorky Klaudy, Emma a
Kiki se vydaly na workshop Zaca-
tecnické chyby pfi psani novinovych
textll s Edou Noskem a Davidem
Chuchmou, Séredaktorem a Séf-
editorem studentského portalu
Generace 20.

Workshop byl zaméfen na
zacatecnické chyby mladych novinara.
NasSe redaktorky zjistily, Ze zacatec-
nické chyby vlibec nejsou ostuda a Ze
teprve postupem casu se novinar
naucisvlj clanek tzv. vypilovavat”.

Bylo prijemné stravit do-
poledne s profesionaly ze svéta médii,
ktefi se s ndmi velmi prijemnym
zplUsobem podélili o své vlastni
zkuSenosti z novinarské praxe.

Sportovni tices

Emma Valentov3, 8.A

Béhem télocviku, ale i pfi jakémkoliv sportovnim tréninku, oceni$ uces, ktery fti
nebude litat okolo hlavy a nebude té zbytecné rozptylovat. Tady je typ, ktery vytvoris
béhem chvilky.

. { H;

1. Rozdélime vlasy na dvé ¢asti.

2.7Zkazdé Castisiodebereme krajni
praminek a dame jej doprostied.

3. Praminky, které jsme si dali
doprostied prekfizime a pridame
k ostatnim vlastiim.

4.-6. Stejnym zpUsobem pokradujeme
dal. Opétvezmeme praminky zleva,
zprava a prektizime.

7.KdyZ dopleteme az na konec,
upevnime vlasy gumickou.

8. Opatrné povytahneme vlasy z co-
panku tak, aby byl Sirsi.

9. Rybi cop je hotov ajdeme cvicit!

A jaké ucesy nosi pfi sportovani nase vyznamné sportovkyné?
Snowboardistka a S

alpskd lyZarka Ester

Ledecka si plete copdnky.

¥ Tenistky Petra Kvitovd
a Markéta Vondrousovd
nosi pleteny cop a drdol. /

Zdroj: www. nanastenku.cz
Foto: www.wikipedie.org, www.loupak.cz
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